
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 4

350 kalorií , 0 g cukrů , 14 g tuků , 18 g
bílkovin

Autor: tepito 

Odkaz: https://srecepty.cz/knedlicky-do-
polevky-s-houbovou-korenici-smesi 

Příprava

Uvedené ingredience smícháme - dle hustoty
přidáme strouhanku, aby nám vznikla hustá
hmota. Vytvoříme kuličky, které vkládáme do
polévky - třeba jen zeleninového vývaru.
Houbové koření má velice dobrý vliv na chuť
knedlíčků. Pokud se nám zdá kořenící směs
málo slaná, přidáme sůl.

Ingredience

1 vejce
3 lžíce strouhanky
2 lžíce strouhaného sýra
1 lžička houbové směsi ROSSK

Kategorie

Česká, Celoročně, Klasika, Pomocné recepty

Knedlíčky do polévky s houbovou kořenící
směsí
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