Kminovy syr

Priprava

Tvaroh napéchujeme do vysoké nadoby a
nechame na teplém misté zkysat. Pak jej
utfeme s maslem, soli a kminem a na mirném
ohni za stalého michani pfivedeme k varu. Syr
odstavime, nalijeme na misku a nechame
vychladnout.

Tip k receptu

Podavame k pivu, nejlépe s tmavym pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 4dni Oh Omin , Cas varen:
35min

Celkovy Cas: 4dni Oh 35min , Porce: 4

1654 kalorii ,0 g cukrd ,152 g tuki ,61 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/kminovy-syr

Ingredience

500 g tu€ného tvarohu
100 g masla

IZicka kminu

1/2 1zi€ky soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocne, MIécné
vyrobky a vejce , Klasika, Rodina, Svacinka
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