
Obtížnost:     

Čas přípravy: 4dní 0h 0min , Čas vaření:
35min
Celkový čas: 4dní 0h 35min , Porce: 4

1654 kalorií , 0 g cukrů , 152 g tuků , 61 g
bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/kminovy-syr 

Příprava

Tvaroh napěchujeme do vysoké nádoby a
necháme na teplém místě zkysat. Pak jej
utřeme s máslem, solí a kmínem a na mírném
ohni za stálého míchání přivedeme k varu. Sýr
odstavíme, nalijeme na misku a necháme
vychladnout.

 Tip k receptu
Podáváme k pivu, nejlépe s tmavým pečivem.

Ingredience

500 g tučného tvarohu
100 g másla
lžička kmínu
1/2 lžičky soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Mléčné
výrobky a vejce , Klasika, Rodina, Svačinka

Kmínový sýr

https://srecepty.cz/kminovy-syr
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