Klizka na horcici se zampiony
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 3

937 kalorii , 0 g cukrti ,58 g tuk( ,89 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

2 Odkaz: https://srecepty.cz/klizka-na-horcici-
. e N se-zampiony

Priprava Ingredience

Na oleji usmazime oloupanou, na drobno
nakrajenou cibuli do rizova. Na ni z obou
stran orestujeme naklepané platky masa.
Priklopime poklici a dusime do vyduseni
stavy. Pridame hof¢ici, sll, podlijeme vodou a
dusime skoro do mékka. K takto
pfipravenému masu pfidame zampiony
nakrajené na platky a dusime jesté asi 10
minut. Moukou rozmichanou ve studené vodé
vSe zahustime, pfidame mrkev nastrouhanou
na hrubé nudli¢ky a provafime. Na zavér
dochutime soli a odstavime.

e 2 IZice slunecCnicového oleje
e 1 cibule

e 450 g hoveézi klizky

e 2 lzice hrubozrnné hofcCice

e 200 g Zampionu

e 1 mald mrkev

e 2 Izice hladké mouky

o 1/2 1Zicky soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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