Kiwi salat s kurecimi kousky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

306 kalorii , 0 g cukrti ,19 g tukd ,27 ¢
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/kiwi-salat-s-
kurecimi-kousky

Priprava Ingredience

2 koleCka kiwi a nékolik koleCek mrkve dame
stranou na ozdobeni. Kufeci maso nakrajime
na kousky a opeCeme na IZici oleje do
zlatova. Kiwi oloupeme a nakrgjime na
kousky, oSkrabanou mrkev nakrajime na
kostiCky a omyté vyjadfincované jablko i se
slupkou rovnéz. Jogurt promichame s

e 100 g kufecich prsou
o 2 ks kiwi

e 1 mrkev

e 100 g bilého jogurtu

o 2 lzice citronové stavy

. ” ; . * pepr
citronovou Stavou a pepfem a vmichame do 1 iablko
nakrajenych surovin. Nakonec ozdobime. Jv, ,

e 1 IZice oleje
Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
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