Kélovnik

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

997 kalorii , 0 g cukrt ,94 g tuku ,22 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kelovnik

Priprava Ingredience

Kapustu pokrajime na nudli¢ky, brambory na
kostiCky a dame je spolu vafit do osolené
vody s kminem. Slaninu, cibuli a ¢esnek
drobné nakrdjime a vSe dadme osmahnout na
olej. Uvarené brambory s kapustou scedime a
promichame s osmazenou smesi. Do
brambor jesté vmichame sul, pepf a
muskatovy kvét a pfendame je do pekacku.
Zakysanou smetanu zfedime mlékem a
zalijeme brambory v pekacku. Pekacem mirné
zatfeseme, aby se smetana rovnomeérné
dostala do celych brambor. Kelovnik vlozime
do trouby a pfi 180°C peceme asi 25-30 minut
dozlatova. Podavame posypané zelenou nati
a oblozime zeleninou.

e 1/2 hlavky hlavkové kapusty
e 5 brambor

« 1cibule

e 3-4 strouzky Cesneku

e 100-150 g libové anglicke slaniny
e 1 baleni zakysané smetany
e 4-6 IZic mléka

o 2-3 IZiCky soli

1 I1ZiCka pepfe

1 1Zicka muskatového kvétu
1 1ZiCka kminu

1 Izice rostlinného oleje

Kategorie
Tip k receptu

Do kelovniku muzeme pfidat kousek dobré Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
klobasy nebo uzeného masa.

nenaroCné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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