Kelova polevka s parky

Priprava

Kel oCistime, pokrajame na rezance a vlozime
do hrnca s vriacou osolenou vodou. Zemiaky
oCistime, pokrgjame na kocky a spolu s
vytretym cesnakom pridame do polievky.
Nadrobno pokrajanu cibulu oprazime na
masle, zaprasime hladkou mukou a pomletou
cervenou paprikou. Pripravime tmavsiu
zaprazku, ktoru zriedime vlaznym vyvarom z
kelu, a povarime. Pripravenu zaprazku
precedime, pridame do polievky a eSte
povarime. Pred dovarenim pridame na
kolieska pokrajané parky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

522 kalorii ,2 g cukrti ,25 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/kelova-polevka-s-
parky

Ingredience

e 200 g hlavkové kapusty
e 1,51 vody

e 100 g brambor

o 2 strouzky ¢esneku

e 30 g cibule

e 30 g masla

e 30 g hladké mouky

e 1 lziCka papriky

e sul

o 2 frankfurtské parky

Kategorie

Obyc€ejny den, Slovenska, Celorocné, Financné
nenarocné, Zelenina, Rodina, Polévka
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