Kefirovy koktejl s jahodami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

260 kalorii ,20 g cukri ,9 g tukd ,15 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/kefirovy-koktejl-s-
jahodami

Priprava Ingredience

Jahody nejlépe mrazené rozmixujeme
ponornym tycovym mixérem. Pridame kefir,
mléko, Slehacku, banan, vanilkovy a titinovy
cukr. VySlehame. Dle chuti dosladime. Koktejl
je krasné vychlazeny diky mrazenym
jahodam. Zdobime jahodou a jogurtovou
cokoladou :)

e 250 g jahod

250 ml kefiru
e 100 ml smetany ke Slehani
e 100 ml polotu¢ného mléka
e 1 banan
e 1 vanilkovy cukr
e 1/2 1ZiCky tftinoveého cukru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, MIé&né vyrobky a
vejce , Ovoce, Napoje a koktejly
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