Kedlubny se zakysanou smetanou

Priprava

Kedlubny dobfe omyjeme, oloupeme a
nastrouhame. V hrnci rozehfejeme maslo a
kedlubny na ném osmazime. Podlijeme
nékolika Izicemi vody a dusime domeékka (asi
10 minut). Osolime, opefime, ochutime
sojovou omackou a zamichame kysanou
smetanu. Prohfejeme a podavame, nejlépe s
brambory.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

336 kalorii ,0 g cukrti ,37 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/kedlubny-se-
zakysanou-smetanou

Ingredience

e 4 ks velkych kedlubnu

e 3lzice masla

o Spetka soli

« Spetka pepre

o 1 IziCka sojové omacky

e 500 ml zakysané smetany

Kategorie
Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Léto,

Finanéné nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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