Kedlubny plnéné dribezim masem

Priprava

Maso nakrajime na kostiCky, pfidame kosticky
anglické slaniny, podusené houby, osolime,
opepfime a na masla opec¢eme. Pak
zapraSime moukou, osmahneme, podlijeme
vyvarem, opepfime, osolime, okofenime
muskatovym kvétem a povarime. Do
zahoustlé smeési vmichame vajicka, petrzelku
a zahustime strouhankou. Nadivkou plnime
vydlabané kedlubny pfedem podu$ené na
masle, urovhame do vymasténé zapékaci
misky, podlijeme zbytkem vyvaru a peCeme
domeékka. Podavame s brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1436 kalorii ,0 g cukrti ,91 g tuk( ,87 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/kedlubny-plnene-
drubezim-masem

Ingredience

e 8Kks kedlubnu

e 50 g masla

e 1cibule

e 300 g peCeného drubeziho masa
e strouhany muskéatovy ofech
e 2vejce

e 2 lzZice strouhanky

e 1 lzice sekané petrzelky

« 1 Izice hladké mouky

e 50 g anglické slaniny

e 150 g dusenych hub

o 1 8alek vyvaru

e sul

* pepr

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Néco extra, Rodina,
Hlavni chod
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