Kedlubnova kase
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Priprava

Kedlubny, brambory a cibuli si nakrajime na
kostky, a uvafime v osolené vodé do mékka.
V troSce vody rozmixujeme. Pfidame
prolisovany Cesnek, mékké maslo a ohfaté
mléko. Vymichame dohladka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

400 kalorii ,0 g cukrti ,41 g tukd ,2 ¢
bilkovin

Autor: slavuska

Odkaz: https://srecepty.cz/kedlubnova-kase

Ingredience

e 5 brambor

o 3 kedlubny

e 200 ml mléka

e 50 g masla

e 2 strouzky Cesneku

Tip k receptu o $petka soli
Podavame jako pfilohu napf. k masu, misto « 1 cibule
obycejné bramborové kase.

Kategorie

Ceska, Redukéni, Vegetarianska, Celoro¢né,
Zelenina, Déti do 5 let, ZkuSeny kuchaf, Pfiloha
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