Katuv Sleh

Priprava

RajCata a papriky nakrgjime na nudli¢ky,
pridame Zampiony, kofeni, med a kecup.
Zakapeme olejem a nechame chvilku spojit.
Mezitim na oleji zp&nime cibulku a pfidame
mleté maso, nechame podusit. Poté
pfimichame pfipravenou zeleninu, podlijeme
tro8kou vody a dusime, dokud zelenina
nezmékne. Dochutime podle potfeby soli,
pfiddme Cesnek, bazalku a tymian.

Tip k receptu

Smés mizeme dochutit také sojovou omackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1064 kalorii ,22 g cukri ,101 g tukt ,5 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/katuv-sleh

Ingredience

e 2cibule

e 100 ml rostlinného oleje

e 500 g vepfového mletého masa
e 4rajCata

e 2 papriky

e 1 1ziCku chilli kofeni

e 1 1ZiCku mletého pepre

e 1 IZici v€eliho medu

e 1 konzervu zampionu

e 5 strouzk( ¢esneku

e 3 lzice keCupu

e 100-200 ml vody

e sul

o 1/4 1ZiCky drcené bazalky

o 1/41ZiCky drceného tymianu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Podzim, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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