Katuliv Sleh ze sojového masa

Priprava

Sojové kostky vhodime do lehce osolené
vafrici vody a 5 minut je povafime. Pak je
scedime a prebytec¢nou vodu dobfe
vymackame. V misce smichame olej, ocet,
worcester, med, hofcici, cibuli, nasekany
cesnek, chilli kofeni, bobkové listy, Spetku
pepfe a Izicku soli. Do vzniklé marinady
nalozime pfipravené kostky. Nechame je asi
hodinu odlezet, mizeme je klidné nechat
marinovat i déle. V panvi rozehfejeme IZici
oleje a kostky nechame chvili opékat. Po
chvilce pfidame do panve nudli¢ky zluté
papriky, po dalsi chvilce pfimichame
sterilovanou kapii a kyselé okurky nakrajené
na pulkole¢ka. Dochutime keCupem, soli a
pepfem a muzeme vypnout. Podavame s
bramborovymi hranolky nebo chlebem.

Tip k receptu
Kdo chce jidlo jesté ostfejSi, mize pfidat do panve
i kousek palivé papricky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

579 kalorii ,21 g cukrli ,46 g tuk( ,13 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/katuv-sleh-ze-
sojoveho-masa

Ingredience

e 100 g sojovych kostek

o 3 lZice oleje

e 1 lzice vinného octa

e 1 Izice worcesterské omacky
e 1 lzZice medu

e 1 IZice hofCice

e 1 velkd najemno nasekana cibule
e 4 strouzky ¢esneku

« 1/2 1Zi¢ky chilli kofeni

e 2 list bobkové listy

e sul

* pepf

e 100 g sterilované kapie

o 2 kyselé okurky

e 1/2 Zluté papriky

e 3 lzice keCupu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Jidlo na kazdy
den, Vegetarian, Hlavni chod
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