
Obtížnost:     

Čas přípravy: 45min , Čas vaření: 1h 0min
Celkový čas: 1h 45min , Porce: 4

778 kalorií , 6 g cukrů , 82 g tuků , 3 g
bílkovin

Autor: kaccka 

Odkaz: https://srecepty.cz/katalanske-kure 

Příprava

Kuře naporcujeme na menší kousky, osušíme
a opečeme na másle. Když už je pěkně do
zlatova přidáme na plátky nakrájenou cibuli,
pepř, sůl a rajčata, která si předem upravíme
a to tak, že je přelijeme horkou vodou,
sloupneme, vydlabeme semínka a zbylou
dužinu nakrájíme a jenom tu přidáme ke
kuřecímu masu. Společně pak zvolna
dodusíme doměkka. Jako přílohu můžeme
dát rýži nebo těstoviny.

Ingredience

1 kuře
100 g másla
200 g rajčat
1 větší cibule
pár kuliček pepře
sůl

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Drůbež a králík, Jídlo na každý den,
Rodina, Hlavní chod
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