Kastanovy kréem

Priprava

V smotane rozmieSame rum, cukor, uvarené,
oCistene a prepasirované gastany a uvarime
na hustu kasu. Z bielkov usfahame tuhy sneh

a zlahka ho vmieSame do vychladnutej zmesi.

Hotovy krém dame do misiek, polejeme
roztopenou ¢okoladou a podavame
schladeny.

Tip k receptu

Hotovy krem méZeme poliat §lahackou a ozdobit
listkami maty.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 5

648 kalorii ,0 g cukrd ,1 g tukd ,4 g bilkovin
Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kastanovy-krem

Ingredience

e 250 ml sladké smetany

e 50 ml rumu

e 50 g cukru moucky

e 150 g uvarenych a ocisténych kastan(
o 2 bilky

o 80 g rozpusténé Cokolady na vareni

Kategorie

Vv s

Vyjimeény den, Ceska, Finanéné naroénéjsi,
Néco extra, Labuznik, Dezert, Cukrovi
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