Karotkové Smoothie

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

362 kalorii , 15 g cukru ,4 g tuku ,12 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/karotkove-
smoothie

Priprava Ingredience

VSechny ingredience vySlehame ponornym
tyCovym mixerem. Hotovy napoj nalijeme do

1 Salek bilého jogurtu 3%
sklenicek a pridame 2 kostky ledu. eno joguril

1 1Zice cukru moucka

500 g mrkvové stavy

100 ml bananového dzusu
4 kostky ledu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Néco extra, Vegetarian, Napoje a koktejly



https://srecepty.cz/karotkove-smoothie

	Karotkové Smoothie
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


