Karibsky ovocny salat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

1 kalorii ,0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/karibsky-ovocny-
salat

Priprava Ingredience

Z maracuje a granatového jablka vyjmeme
seminka a smichdme je se zbylym ovocem,

L L o e 1ks manga
které jsme nakrajeli. Zastfikeneme rumem a ,
_ s Y e 2 ks bananu
limetkovou $tavou, posypeme skofici a B
» 1 papdja

nakrajenou matou. Podavame.

e 1ks ananasu

e 1/2 ks granatové jablko
e 1/2 ks maracuiji

e 2-3lzice bilého rumu

e 1kslimety

o 1 Spetka skofice

e 4 listy maty peprné

Kategorie

Obycejny den, Portugalska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenaro¢né, Ovoce, Salat
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