Kari rizoto s volskym okem a zeleninou

Priprava

Zryze, 2 IZic oleje, cibuli, kari a soli
pfipravime Kkari ryZi (viz souvisejici recepty).
Mezitim si z vajec pfipravime volska oka (viz
souvisejici recepty). Kapie zbavime semen,
nakrajime a vmichame do kari ryze. Pfidame
scezeny hrasek, nechame projit varem a
dochutime soli. Rizoto dame na talif a
dozdobime volskym okem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

2549 kalorii ,1 g cukrt ,83 g tuki ,53 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/kari-rizoto-s-
volskym-okem-a-zeleninou

Ingredience

e 2 hrnecky dlouhozrné ryze
e 2 malé cibule

e 2 sacky kari kofeni

e sul

e 1 mala konzerva hrasku

e 4vejce

e 4 lzice oleje

Kategorie

Obycejny den, Indicka, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryZe, Rychlovka, Chudy student,
Hlavni chod
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