Priprava

Kufeci prsa omyjeme a nakrajime ostrym
nozem na mensi kosti¢ky, a dame do misy.
pridame vejce, nadrobno nakrajenou cibuli a
osolime a opepfime. Pfidame papriku a kari
kofeni. Zahustime solamylem a dobre
promichame. Z hmoty udélame v dlani malé
fizeCky a ty osmazime z obou stran na
rozpaleném oleji.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

2113 kalorii ,1 g cukrt ,177 g tukl ,112 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kari-rizecky

Ingredience

400 g kurecich prsou
e 4vejce
e 4cibule
e 1 Izice Solamylu
e 1 1ZiCka soli
e 1 IziCka pepre
e 1 IziCka mleté papriky
e 1 1ziCka kari kofeni
e 150 ml oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den,
Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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