
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 40min , Porce: 4

2113 kalorií , 1 g cukrů , 177 g tuků , 112 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/kari-rizecky 

Příprava

Kuřecí prsa omyjeme a nakrájíme ostrým
nožem na menší kostičky, a dáme do mísy.
přidáme vejce, nadrobno nakrájenou cibuli a
osolíme a opepříme. Přidáme papriku a kari
koření. Zahustíme solamylem a dobře
promícháme. Z hmoty uděláme v dlani malé
řízečky a ty osmažíme z obou stran na
rozpáleném oleji.

Ingredience

400 g kuřecích prsou
4 vejce
4 cibule
1 lžíce Solamylu
1 lžička soli
1 lžička pepře
1 lžička mleté papriky
1 lžička kari koření
150 ml oleje

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Jídlo na každý den,
Návštěva, Rodina, Hlavní chod

Kari řízečky
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