
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 50min , Porce: 20

1956 kalorií , 29 g cukrů , 113 g tuků , 33 g
bílkovin

Autor: Zdenka Obertová 

Odkaz: https://srecepty.cz/kardamove-
precliky 

Příprava

Z ingrediencí vypracujeme těsto, vyválíme
tenké válečky a z nich tvoříme preclíky. Na
plechu je potíráme vejcem a sypeme hrubým
krystalem. Pečeme dozlatova.

Ingredience

240 g hladké mouky
125 g másla
1 lžička kardamomu
2 lžíce medu
1 vejce
2 lžíce zakysané smetany
cukr krystal na ozdobení

Kategorie

Vánoce, Česká, Finančně nenáročné,
Návštěva, Rodina, Svačinka, Cukroví

Kardamové preclíky
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