Karbenatky z ovesnych viocek

Priprava

Na osmazenou cibulku na oleji ddme syrové
vlocky, nalejeme asi na 10 dkg 1/3 | vody a
dusime do husté kase, pfidame vejce, sul,
majoranku, maslo (asi 2 dkg na 10 dkg
vloCek), uzeninu a udéldme bochanky, které
obalime v trojobale a usmazime na oleji.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 6

3032 kalorii , 2 g cukrt ,207 g tukli ,39 ¢
bilkovin

Autor: jarmilauhlirova

Odkaz: https://srecepty.cz/karbenatky-z-
ovesnych-viocek

Ingredience

1 cibule

e 2 dcl slune¢nicového oleje
e 10 dkg ovesnych vloCek

e 1/3 1 vody

e kousek uzeniny

e 1 slepiCi vejce

o Spetka soli

o Spetka majoranky

e 2 dkg masla

e hrnecek strouhanky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Chudy student, Hlavni
chod


https://srecepty.cz/karbenatky-z-ovesnych-vlocek

	Karbenátky z ovesných vloček
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


