Karbanatky

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

2987 kalorii ,5 g cukrti , 102 g tuk( ,136 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/karbanatky

Priprava Ingredience

Mleté maso smichame s kofenim, vejcem a
houskou namocenou v mléce. Nemame-li
housky, mizeme pfidat hladkou mouku s
trochou mléka. Pfidame najemno nasekanou
cibuli a rozetfeny Cesnek. Vytvofime placicky,
obalujeme v trojobale a peCeme dozlatova.

e 1/2 kg veprfového mletého masa
o 1 lzicka soli

o 1 I1ZiCka pepre

e 2 Izi€ky majoranky

e 1/2 IZiCky drceného kminu
e 2vejce

e 1 hrnecek hladké mouky

« 1 hrnecek strouhanky

e 1 mensi cibule

e 4 strouzky Cesneku

o 1 8alek mléka

e 3 ks bilého peciva

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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