Karbanatky z uzeneho masa

Priprava

Méaso a ocCistené zemiaky spolu zomelieme,
cibulu a cesnak nakrajame na
jemno.Osolime, okorenime, pridame Zitky a
vymieSame. Zo zmesi vyformujeme fasirky,
obalime rozslahanymi bielkami, struhankou a
vyprazime v rozohriatej masti z oboch stran
do Cervena. Podavame zo zemiakovou kasou
a zeleninovym Salatom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

2698 kalorii ,0 g cukrl ,164 g tukd ,48 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/karbanatky-z-
uzeneho-masa

Ingredience

e 400 g vareného uzeného masa

e 400 g brambor varenych ve slupce
e 2vejce

e 1 cibule

e 2 strouzky Cesneku

e sul

* pepf

e strouhanka

o oOlej

Kategorie

Obyc¢ejny den, Slovenska, Celorocné, Financné
nenarocné, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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