Karbanatky z hlivy ustriéné
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2904 kalorii ,9 g cukrti ,211 g tukd ,51 ¢
bilkovin

Autor: planeta

‘ Odkaz: https://srecepty.cz/karbanatky-z-
hlivy-ustricne

Priprava Ingredience

Omytou hlivu si nakrajime a zhruba 25 minut
dusime. Pak ji zcedime a umeleme na
masovem strojku. K houbam pfiddme dva
namocené a rozmackané housky, na tuku

e 500 g hlivy ustficné
e 150 ml polotu¢ného mléka

. T vy e 30 g cibule
osmazenou cibuli, vejce, utfeny Cesnek se .
soli, majoranku a pepf. Podle potfeb * 1slepicivejee

- el PEpr: POTEbY « 2 housky

zahustime strouhankou. Pfipravime si malé
bochanky, které obalime ve strouhance a na
oleji smazime dozlatova.

e 150 g strouhanky

e 1 1ZiCka soli

» troSka pepre

o 1 I1ZiCka majoranky

e 1 strouzek ¢esneku

e 200 g rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Houby, Rodina, Hlavni chod
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