Karbanatky z drozdi

Priprava

Nivu a drozdi nastrouhame na jemno. Ke
smési pfidame vejce a strouhanku, abychom
vytvofili lepivou smés. Poté tvofime malé
karbanétky, které jesté obalime ve
strouhance. Karbanatky mizeme bud smazit
na panvicce nebo je dat na plech na pecici
papir a na kazdy polozit kousek masla. Poté
peceme v troubé na 180°C cca 10 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 35min , Porce: 4

639 kalorii , 0 g cukru ,7 g tuku ,22 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/karbanatky-z-
drozdi

Ingredience

e 1 baleni Nivy

e 1 baleni drozdi (kvasnic)
e 10 IZic strouhanky

e 1vejce

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Vegetarian
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