Karbanatky v pivhim tésti¢ku

Priprava

Mleta masa dame do misy, osolime,
opepfime, pfidame vajiCko, 2 Izice horké
vody, promichdme a nechame spojit. Pivni
tésticko: do misky nalijeme pivo, oddélime
bilky a Zloutky roz8lehame v pivu. Za stalého
michani pfisypeme hladkou mouku a
vypracujeme fidké, ale hladké tésticko. Dle
potfeby ochutime soli a pepfem. Z bilku
uSlehame tuhy snih a po ¢astech ho
zapracujeme do pivniho téstiCka. TéstiCko
nechame cca 12 minut odpocinout. Z masové
smési odebereme mensi kousky a
navihéenyma rukama vytvarujeme ploché
karbanatky, které macime do pivniho tésticka
a pomalu smazime na panvi s olejem. Béhem
smazeni je nékolikrat obratime. Dozlatova
opecené dame na talif a ozdobime sekanou
petrzelkou, na kole¢ka pokrajenou okurkou a
rajCaty.

Tip k receptu
Masova smés se pfi smazeni nebude rozpadat,
kdyZz do ni pfimichdme jednu na jemno
nastrouhanou bramboru.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

3681 kalorii , 3 g cukrii ,265 g tuk( ,219 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/karbanatky-v-
pivnim-testicku

Ingredience

e 1/2 kg veprového mletého masa
o 3 ks slepiCi vejce

e 100 ml rostlinného oleje

e 150 g hladké mouky

e 250 ml svétlého piva

e 1/4 1ZiCky pepre

o 1/4 1ZiCky soli

e 2 lZice petrzelové naté

o 1 okurka

e 2rajCata

e 2lzice vody

e 1/2 kg hovéziho mletého masa

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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