Karbanatky se syrem

Priprava

Do mletého masa pfidame vejce, namoceny
rohlik, vegetu a promichame. Pokud je smés
fidka, pfidame dle potfeby strouhanku. Tvrdy
syr nahrubo nastrouhany pfidame do smési a
promichame. Z takto pfipravené hmoty
tvarujeme karbanatky, které obalujeme ve
strouhance a na oleji smazime. Podavame s
bramborovou kasi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

1054 kalorii ,0 g cukr( ,63 g tuku ,62 g
bilkovin

Autor: mozek

Odkaz: https://srecepty.cz/karbanatky-se-
syrem

Ingredience

e 300 g veprfového mletého masa
o 11/2 1ZiCky Vegety

e 1vejce

e 1 rohlik

» 3 lzice strouhanky

e 100 g tvrdého syra

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroéné, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod



https://srecepty.cz/karbanatky-se-syrem

	Karbanátky se sýrem
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


