Karbanatky plnéné spenatem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 6

1998 kalorii ,1 g cukr( ,113 g tukd ,227 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/karbanatky-
plnene-spenatem

Priprava Ingredience

Muzeme pouzit zbytek Spenatu, nebo si jej
pfipravime. Spenat dame lehce povarit, spise
jen rozmrazit, najemno nakrajime cibulku,
osmahneme ji dorlizova na tuku, zaprasSime
moukou, pfilijeme trochu mléka a jiSku dame
do Spenatu. Pfidame sul a prolisovany
¢esnek. Pro tuto pfipravu je potfeba Spenat
hustsi konzistence. Pak si pfipravime tésto
jako na karbanatky, tj. mleté maso, vejce,
mouku, ¢i strouhanku, pfip. Solamyl, trosku

1 baleni Spenatu

e 4 strouzky Cesneku

e 1 mensi cibule

e 1/2 hrne¢ku mléka

o 1 lzice hladké mouky, pfip. Solamylu i
strouhanky

e 1 kg mletého masa

» troSka pepre

o sul
studené vody, mlety pepf, sul, Spetku L,
y . ) o e majoranka
majoranky, pfip. malinko muskatoveho _
e 2vejce

ofechu. Udélame placi¢ku, navrch dame
trochu Spenétu, pfikryjeme druhou placi¢kou a
spojime, aby $penat nevytékal. Délame bud
karbanatky nebo Sisky jako na Cevabdici.
Dame opéci na tuk.Podavame s bramborovou
kasi, brambory a zeleninovou oblohou.

e olej na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rodina, Hlavni chod
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