Karamelovy krem

Priprava

Krupicovy cukr rozpustime na mirném
plameni. Polovinu nechame ztuhnout. Do
druhé poloviny pfiljeme mléko a michame,
dokud se karamel zcela nerozpusti. Smetanu
ke Slehani uslehame a pfidame mlécno-
karamelovou hmotu, mouckovy a vanilkovy
cukr. Ofechy opeCeme, pomeleme a pfidame
do krému. Zelatinu nechame napudet ve
vodeé. Poté ji rozpustime na mirném plameni a
nechame vychladnout. Vychlazenou zZelatinu
vmichame do krému. Ztuhly karamel
rozdrtime a pfidame do krémové smési. Smeés
rozdélime do sklenic nebo misti¢ek. Zdobime
Slehackou nebo kakaem dle chuti.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

758 kalorii , 3 g cukrti ,60 g tukd ,26 ¢
bilkovin

Autor: janulkam

Odkaz: https://srecepty.cz/karamelovy-krem

Ingredience

e 150 g cukru krupice

e 600 ml smetany ke $lehani (Slehacka)
e 1dcl mléka

e 1 vanilkovy cukr

e 1 Izice cukru moucky

e 100 g vlasskych ofechu

o 2 I1ZiCky Zelatiny

e 0,5dcl vody

Kategorie

Vyjimeény den, Francouzska, Celorocné,
Finanéné nenaroéné, Néco extra, Navstéva,
Dezert
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