Karamelove ovalky

Priprava

Konzervu salka ponofte do hrnce s vodou a ftfi
hodiny ji neotevienou varte. Pak nechte
vychladnout. Z mouky, ofechu, cukru, mésla,
kakaa, zZloutk( a citronové kary zpracuijte tésto
a dejte ho alespon na pul hodiny odpocinout
do chladu. Pak vyvélejte na tenky plat a
vykrajujte ovalky nebo rohlicky. Pecte
dor(izova pfi 180°C. Zkaramelizované salko
proSlehejte s maslem. Krémem naplite
cukrarsky sacek a ozdobte jim ovalky. Nechte
v lednici (nebo mrazaku) ztuhnout a na zavér
smocte do cokoladové polevy.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 55min , Cas vareni: 3h 10min
Celkovy Cas: 4h 5min , Porce: 20

4889 kalorii ,8 g cukrt ,411 g tukli ,55 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/karamelove-
ovalky

Ingredience

e 210 g hladké mouky

e 140 g mletych vlasskych ofechu

e 70 g mouckového cukru

e 140 g masla

e 1 Izice kakaa holandského typu

e 2 Zloutky

« trocha nastrouhané kury z bio-citronu
e Nakrém: 1 salko

o 250 g masla

o Cokoladova poleva na ozdobu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoro¢né, Rodina,
Cukrovi
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