Kapustovy nakyp
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 5

1088 kalorii ,1 g cukr( ,85 g tuku ,42 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kapustovy-nakyp

Priprava Ingredience

Ocisténou kapustu uvafime ve vodé, ocedime
a umeleme. Maslo utfeme se Zloutky, pfidame
mletou kapustu, osolime, pfisypeme na
kostiCky nakrajenou uzeninu a zahustime
strouhankou. Nakonec vmichame snih z
bilki. Rozetfeme do maslem vymazaného
pekacku a v troubé zape€eme dorlizova. Pied
koncem zapékani posypeme nastrouhanym
syrem.

1 hlavka hlavkové kapusty
e 150 g uzeniny

e 4 lzZice masla

o 3vejce

» 3 lzice strouhanky

e 70 g strouhaného syra

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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