Kapustové karbenatky s beSamelem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

400 kalorii , 1 g cukrti ,24 g tukd ,22 ¢
bilkovin

Autor: heleent

Odkaz: https://srecepty.cz/kapustove-
‘a karbenatky-s-besamelem

Priprava Ingredience

NeZ se kapusta uvafi do polomékka a okape
na cedniku, si pfipravime beSamel: na slaniné
osmahneme drobné nakrgjenou cibuli,
pridame hladkou mouku a zalijeme mlékem.
Michame rychle, aby se smeés nepfipalila. Do
vychladlé smési pfidame 2 Zloutky, nahrubo
nasekanou uvarenou kapustu a mirné

1 menSi kapusta

e 3 lzice nakrajené slaniny
e 1 mensi cibule

e 2 lzice hladké mouky

e 1/2 Salku mléka

e 2 Zloutk
osolime. Ze smési tvarujeme karbenatky, il y
které obalime v trojobalu / hl. mouka, vejce,
strouhanka / a po obou stranach osmazime.
Ja kapustu nékdy pomelu na masovém .
Kategorie

strojku, nebo obCas smés vylepSim zbytkem
uzeneého masa, nebo salamu. Fantazii se
meze nekladou. Jako pfiloha se hodi
bramborova kase s okurkou.

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Hlavni chod

Tip k receptu
Pokud je hmota pfilis fidk4, pfidame trosku
strouhanky.
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