Kapustoveé brambory

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

1039 kalorii ,0 g cukrd ,55 g tukt ,30 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/kapustove-
brambory

Priprava Ingredience

Brambory oloupeme, nakrajime na kostky a
uvarime do mékka v osolené vodé. Kapustu si
také ocistime, prekrojime na mensi kousky a
také uvafime v osolené vodé (mlizeme varit
dohromady s bramborami). Mékké brambory i
kapustu dadme do jednoho hrnce (pokud jsme
je nevafili dohromady), ochutime soli,
muskatovym ofiSkem a bilym pepfem.
Pfidame maslo a dobfe rozs§touchame.
Posypeme parmazanem a mizeme podavat,
nejlépe k peCenému masu.

e 500 g brambor

e 400 g hlavkové kapusty

o 1-21ZiCky soli

e 60 g masla

e 1- 2 Spetky pepfe bilého

o Spetka muskatového ofechu

1 - 2 IZ2ice parmazan/parmezanu

Kategorie
Tip k receptu Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Pokud si osmazime anglickou slaninu dokfupava, Zelenina, Klasika, Labuznik, Pfiloha

mizeme ji kapustové brambory posypat a
mUzeme je podavat i jako hlavni jidlo.



https://srecepty.cz/kapustove-brambory

	Kapustové brambory
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


