Kapustova poléevka s ryzi od babicky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

267 kalorii ,0 g cukrti ,1 g tukl , 9 g bilkovin
Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/kapustova-
polevka-s-ryzi-od-babicky

Priprava Ingredience

Ryzi pfebereme, proplachneme, vsypeme do
vafici osolené vody a vafime 5 minut. Kapustu

e« 200 g hlavkové k t
nakrajime na nudlicky, pfidame k ryzi a g hiavkove kapusty

e 50gryze
varime az obé suroviny zméknou. Polévku 0 72 I)\I/od
ochutime masoxem a peprem, posypeme ’ y
5 e 1 kostka masoxu
nasekanou petrzelkou. . ,
o Spetka soli
o Spetka pepre
Tip k receptu . 3petka petrzelové naté
Mizeme dochutit i Cesnekem
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Rodina, Polévka
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