Kapustova poléevka s houbami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 6

528 kalorii ,2 g cukrti ,0 g tuk( ,20 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kapustova-
polevka-s-houbami

Priprava Ingredience

Ocistené pokrajané huby dame na posekanu
cibufu oprazenu na masti. Spolu poprazime,
osolime, podlejeme vodou a dusime.
Neskorsie pridame ocisteny kel pokrajany na
rezance a spolu dovarime. Potom zahustime
zaprazkou, povarime a okorenime.

e 300 g hlavkové kapusty
e 50 ml olivového oleje

e 50 g cibule

o 30gsadla

e 30 g hladké mouky

e 150 g Cerstvych hub
Tip k receptu « voda na podlévani

Na dochutenie méZzeme do hotovej polievky pridaf
dva straciky roztlaceného cesnaku.

« sul podle potieby
« troSka mletého pepre

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Redukéni, Financné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Polévka
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