Kapusticky s hroznem a orisky

Priprava

Orechy nasekame nahrubo a nasucho je
oprazime v panvi. Kapusti¢ky povafime 8
minut ve vodé. Poté hned zchladime.
Smichame fikovy dZzem s balsamicem a
varime ve woku. Kdyz zac¢ne bublat,

nasypeme kapusticky a pofadné promichame.

Snizime teplotu a pfidame hrozny. Par minut
povafime. Pfidame ofidky, sul a pepf.
Rozdélime na talife. Smichame jogurt a
nasekanou matu a tuto smeés rozdélime IZici
na kapusticky.

Tip k receptu

Muzeme ozdobit Cerstvymi celymi listky maty.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

655 kalorii , 100 g cukrl , 38 g tukd ,43 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kapusticky-s-
hroznem-a-orisky

Ingredience

e 800 g razickové kapusty

e 50 g vlasskych ofechu

e 200 g feckého jogurtu

e 6 lzice fikového dzemu

» 2lZice aceta balsamica

e 20 kuli¢ek hroznového vina
e 2 IZice maty peprné

1 1ziCka soli

1 I1zicka pepfe

Kategorie

Obydejny den, Recka, Bezlepkova,
Vegetaridnskd, Celoro¢né, Financné
nenaroc¢né, Vegetarian, Hlavni chod, Salat


https://srecepty.cz/kapusticky-s-hroznem-a-orisky

	Kapustičky s hroznem a oříšky
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


