Kapucinskeé spekacky

Priprava

Listové tésto vyvalime na plat asi 4 mm silny
a nakrajime jej na obdélniky o velikosti 9 x 12
cm. Obdélnicky potfeme na okraji zloutkem
roziedénym mlékem. Spekacky oloupeme, po
délce rozfizneme, mezi dvé pulky viozime
vzdy platky syra, ktery pfedem potfeme slabé
hof€ici a opaprikujeme. Do stfedl
pfipravenych obdélni¢kld polozime plnéné
Spekacky, které zakryjeme téstem, jeho
okraje stiskneme, povrch potfeme Zloutkem,
posypeme nastrouhanym syrem a na suchém
plechu v hodné horké troubé rychle upeCeme
dozlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

2205 kalorii , 15 g cukr ,139 g tukd ,28 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kapucinske-
spekacky

Ingredience

e 500 g listového tésta

o 8 Spekacku

e 1-2 Zloutky

e 2lZice mléka

o 8 platkd tvrdého syra

e 3 lzice Dijonské hofcCice

1 IZice sladké mleté papriky
1 baleni strouhaného syra

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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