Kapri hranolky

Priprava

Kapra pfepullime, pllky vykostime a z filetu
nakrajime nudlicky ve velikosti hranolku (asi 1
cm x 5 cm). Kousky vlozime do misky,
osolime, pokapeme citronem a okofenime
pepfem, drcenym kminem, ¢esnekem a
zazvorem. Nechame nejméné hodinu odlezet
v chladu. Bilky naslehame vidlickou a
prilijeme do misky k masu. Ddkladné
promichame. Strouhanku smichame se
Solamylem a jednotlivé hranolky obalujeme
ve smesi. Smazime v rozehfatém oleji
dozlatova.

Tip k receptu

MGzeme podavat bez pfilohy, jen se zeleninovym
salatem a vhodnym dresinkem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 1

2221 kalorii ,0 g cukrti ,152 g tuk( ,26 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kapri-hranolky

Ingredience

1 ocistény a vykuchany kapr

e sul

e pepf

e drceny kmin

e Cesnek - suSena kofenici smeés

e mlety zazvor
 troSku citronové stavy
e 1-2 bilky

e 1/2 hrnecku Solamylu
e 1 hrnecek strouhanky
e olej na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary mofe, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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