Kapr v bramborach

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

2625 kalorii ,0 g cukrti ,220 g tuk( ,106 ¢
bilkovin

Autor: bookmen

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-v-
bramborach

Priprava Ingredience

Kapra bez kize a kosti pokrajime na malé
kousky, osolime a prudce opeceme na oleji.
Pfidame pokrajené syrové brambory,
nastrouhanou cibuli, kofeni, osolime,
podlijeme vodou a asi 15 minut dusime.

e 600 g stazeného a vykosténého kapra
e 200 ml slunecnicového oleje

e 500 g brambor

e 1 cibule

e 1/2 1ZiCky kari kofeni

e 1/2 1ZiCky mleté sladké papriky

e 1 bobkovy list

o tro8ka skofice mleté

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Ryby a dary
more, Jidlo na kazdy den, Hlavni chod
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