Kapr se zeleninou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

93 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukud , 3 g bilkovin
Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-se-zeleninou

Priprava Ingredience

Kapra oCistime od Supin, dobfe omyjeme,
naporcujeme a vlozime do pekacku. Maso

. - e 1 kapr
osolime a posypeme kofenim na ryby a 1 mrkev
kminem. Omyjeme si a oloupeme celer, ,

e 1 cibule

mrkev, cibuli, Cesnek, vSe nakrajime na
koleCka a nasypeme do pekace k rybé. Dale
pridame bobkové listy, nové kofeni, pepr cely
a v8e zalijeme olivovym olejem. Takto
pfipraveny nechame alespon 30 minut
odpocinout (mizeme pfidat i tymian). Po 30
minutach vlozime pekac¢ do trouby rozpalené
na 185°C a béhem peceni pravidelné
podlévame. PeCeme zhruba 40 minut.

10 dkg bulvového celeru
e 3 strouzky Cesneku
3 bobkové listy
e Spetka kminu
6 koleCek celého pepre
o Spetka soli
o Spetka tymianu (Matefidousky obecna)
e 100 ml olivového oleje

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Redukéni, Ryby a dary
more, Jidlo na kazdy den, Rodina, Stihla
sle¢na, Hlavni chod
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