Kapr po prazsku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

2825 kalorii ,0 g cukrti ,71 g tuk( ,66 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-po-prazsku

Priprava Ingredience

Dobre ocisténé, omyté, osuSené porce kapra
osolime a obalime je v rizové strouhance,
kterou jsme pfedem promisili se sladkou
paprikou. Na dno kastrélu ddme ¢ast masla,
na néj vlozime jemné nakrajenou cibuli a na
ni umistime obalené porce kapra, na které
dame zbytek rozkrajeného mésla a za
obcasného podlévani $tavou peceme jej v
troubé 15 - 20 minut.

e 4 platky kapra

e 1cibule

e 2-3 hrnky strouhanky
e 1 1ziCka mleté papriky
e trocha soli

e 80 g masla

Kategorie

Tip k receptu

Kapra podavame s bramborovou kasi a jako Obydejny den, (v)eské, Celoro¢né, Ryby a dary
pfilohu hlavkovy salat.

more, Rodina, Hlavni chod
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