Kapr po labuznicku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 4

1016 kalorii ,0 g cukrd , 77 g tukt ,20 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-po-

labuznicku
Priprava Ingredience
Kapra oCistime, osolime a po obou stranach
r t g 5 a plnotucéné
potfeme pastou z kfenoveé a plnotu¢né . 1 kapra

hofCice, oleje, prolisovaného Cesneku a
nasekané petrzelky. Posypeme strouhankou a
nechdme minimalné 1 hodinu odlezet. Poté
kapra poklademe maslem, vlozime do
predehfaté trouby a pe¢eme asi 30 minut pfi
180 °C.

1 IZice pInotuéné hofcice
e 2 IZice olivového oleje

e 3 strouzky cesneku

e 7 listd petrzelové naté

e 5 IZic strouhanky

e 51Zic masla

e sul

1 Izice kfenové hofcice

Kategorie

Vyjimecény den, Francouzska, Celoro¢né,
FinanCné nenarocné, Ryby a dary more, Jidlo
na kazdy den, Labuznik, Hlavni chod
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