Kapr peceny na sardeli se smetanou

Priprava

Osolené a mukou poprasené ryby pecCieme v
rure na masle zmieSanom so sardelovou
pastou. PoCas pecenia podlievame kyslou
smotanou. PeCieme cca 20-30 minut.
Ozdobime kuskami citréna a zelenou
petrzlenovou viiatou. Podavame s varenymi
zemiakmi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1525 kalorii ,0 g cukri ,117 g tukd ,131 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-peceny-na-
sardeli-se-smetanou

Ingredience

e 800 g kapra

e 80 g masla

e 1 IZice sardelové pasty

e 250 ml zakysané smetany
e 1 citrén

e petrzelka

e 1 IzZice hladké mouky

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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