Kapr na salveéji

Priprava

Kapra nakrajime na porce, ty osolime,
opepfime a posypeme nadrobno nasekanou
Salveji. Nakonec obalime v hladké mouce.
Takto pfipravené porce osmahneme v panvi,
na rozehfatém masle, nejprve na jedné
strané, oto¢ime a k masu pfidame cibuli,
nakrajenou na tenké prouzky a nakrajenou
anglickou slaninu. Chvilku spolu restujeme,
po chvili zaljeme smetanou, pfidame bobkovy
list, nové kofeni a cely pepf, pfiklopime
poklickou a na mirném ohni dusime domekka.

Tip k receptu

Podavame s ¢erstvym chlebem nebo
bramborovou pfilohou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

651 kalorii ,2 g cukrli ,27 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-na-salveji

Ingredience

1 ocistény kapr

1 vétsi cibule

» 50 g anglické slaniny v platcich
o S$petka soli

o Spetka pepre

e 4-6 listk( Salvéje

e 1/2 hrnec¢ku hladké mouky
o 200 ml sladké smetany

e 2 bobkové listy

e 3-4 kulicky nového koreni
o 3-5 kuliCek celeho pepre

e 2lZice masla

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary mofe, Rychlovka,
Rodina, Hlavni chod
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