Kapr na pive I

Priprava

Oplachnuté a osusené porce kapra osolime,
opepfime, rozlozime na talif, trochu
pokapeme pivem a dame asi na hodinu do
chladniCky. Pak v kastrolu na rozehratém oleji
osmahneme oloupané, na krouzky nakrajené
cibulky, vlozime porce kapra, zalijeme pivem,
pokapeme citronovou $tavou a posypeme
kminem a paprikou. Dusime pod pokliCkou
domeékka (asi 25 minut). Pfi duseni

podlévame maso trochou horké vody. Pfiloha:

bramborova kase, zelny salat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

2211 kalorii ,4 g cukr(i ,172 g tukd ,193 g
bilkovin

Autor: bookmen

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-na-pive-ii

Ingredience

e 1200 g kapra

e 1 lziCka soli

« 1 Spetka mletého pepre

e 250 ml svétlého piva

e 100 ml rostlinného oleje

e 100 g cibule

e 50 ml citronové Stavy

1 1zicka kminu

1 1ZiCka sladké mleté papriky

Kategorie

Velikonoce, Oby&ejny den, Ceska, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, Ryby a dary more, Hlavni
chod
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