Kapr na grilu s kienem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

295 kalorii ,0 g cukrti ,32 g tukd ,0 ¢
bilkovin

Autor: Barbora Dvouleta

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-na-qgrilu-s-
krenem

Priprava Ingredience

Ocisténé porce kapra osolime, pokapeme
citronovou $tavou a nechame chvili odlezet.
Potom osuSime ubrouskem, potfeme olejem a
na roStu nebo na panvi ope¢eme z kazdé
strany asi 7 minut. Na talifi rybu posypeme
drobné nakrajenou petrzelkou a strouhanym
kfenem a zakapeme rozpusténym maslem.

e 4 porce kapra
e 4 dkg masla

« citronova stava
« strouhany kfen
e olivovy olej

e sul

o petrzelka

Kategorie

Vyjimegny den, Ceska, Redukéni, Celoroéns,

Vv

extra, Labuznik, Hlavni chod
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