Kapr na dovolené

Priprava

Omyté a osudené filety nakrajime na dily,
lehce osolime a obalime v hladké mouce.
Obalené porce osmazime na panvi. Rajcata
oloupeme a nakrajime na kousky, rozkrajime
olivy a omyjeme tymian. V kastrolku
smichame stavu z citrénu, mléko, ¢esnek a
syr, vée zahfejeme, aby se syr rozpustil. Poté
do omacky pfidame rajcata, olivy a tymian.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 2

870 kalorii ,4 g cukrti ,5 g tuk( ,26 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-na-dovolene

Ingredience

e 400 g kapfich filet

e sul

e hladka mouka

e olej na smazeni
 citronova stava z 1/2 plodu
e 2Kksrajcat

e 30goliv

e 15¢g Nivy

e 2-3lzice mléka

o 1 1ziCka Cesneku - suSené kofenici smeési
e 1/2 1ZiCky Cerstvého tymianu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary mofe, Néco extra,
Navstéva, Hlavni chod
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