Kapr na chlebu

Priprava

Kapra vykuchame, osolime i vevnit,
posypeme vegetou, vyloZzime platky Cesneku
a celého posadime na patku chleba. Lehce
podlijieme, poklademe platky masla a
peCeme. Zhruba v poloviné peceni podlijeme
2dl vina a dopec¢eme. Kapr se nam po
upeceni pfi nafiznuti pfi hfbetu krasné
vykosti. Chléb z kapra mizeme rozmélnit ve
stave z kapra (nemusime).

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 8

3339 kalorii , 0 g cukrti , 192 g tukl ,482 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-na-chlebu

Ingredience

« starSi patku chleba
o 3 kg kapra

e maslo

e voda

o 3 strouzky cesneku
e sl

e Vegeta

e 2 dcl bilého vina

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv,

chod
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