Kapr na cesneku

Priprava

Ocdisténého a osudeného kapra s kuzi
nakrajime na porce, které na povrchu
nafizneme, potfeme utfenym ¢esnekm se
soli, posypeme ¢ervenou paprikou a obalime
v hladké mouce. Porce smazime na horkém
oleji dozlatova. Podavame s vafenymi
bramborami sypané petrzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

1861 kalorii ,5 g cukr(i ,105 g tukt ,32 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-na-cesneku

Ingredience

1 kapr

6-8 strouzku ¢esneku
1 Izice soli

1 IZice mleté papriky

1 hrnek hladké mouky
1 dcl rostlinného oleje

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Celoro&né, Ryby a dary
more, Rodina
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