Kapr duseny po italsku

Priprava

Cibuli drobné nakrajime a s kminem vlozime
do panve s rozehfatym olejem. Pfidame
osolené porce kapra a zvolna dusime. K
podusené rybé pfidame na platky nakrajena
rajCata a vSe dusime domékka. Jednotlivé
porce posypeme nastrouhanym syrem a
podavame s varenymi brambory.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 1

858 kalorii ,9 g cukru ,47 g tuku ,112 g
bilkovin

Autor: bookmen

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-duseny-po-
italsku

Ingredience

e 600 g kapra

e 300 g rajCat

e 50 g eidamu

e 40 g olivového oleje
e kmin

« sUl dle potfeby

1 ks cibule

Kategorie

Ceska, Ryby a dary mote
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