Kapr burgundsky

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 1

464 kalorii ,0 g cukrt ,41 g tukd ,6 ¢
bilkovin

Autor: bookmen

Odkaz: https://srecepty.cz/kapr-burqgundsky

Priprava Ingredience

PFi kuchani kapra zachytime do trochy vina
krev. Kazdou porci osolime a nechame v
chladu asi 2 hodiny odlezet. Pak jej podusime
s cibuli pokrajenou na kolec¢ka a korenim.
Maso vyndame, omacku procedime, pfidame
vino s krvi, maslo obalené v mouce,
rozsekanou sardelku a kapary. VSe svafime a
nalijeme na rybu.

e 4 porce kapra

e 200 ml Burgundského vina
« sul dle potfeby

e 1 cibule

e 1 bobkovy list

o Spetka tymianu

e petrzelova nat

e« 50 g masla

e 1 Izice hladké mouky
o 1 sardelka

e 1 Izice kaparu

« Spetka bazalky

Kategorie

Ceska, Ryby a dary more
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